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Die integrative Tauchgruppe ,Die Wasserflohe”™ bringt Sportler
mit und ohne Behinderung unter Wasser zusammen.

Die Volksbank Darmstadt-Siddhessen fordert dieses einzigartige

Inklusionsprojekt — und taucht dabei auch schon einmal mit ab.







EDITORIAL | ]

WERTSCHOPFUNGSBILANZ 13
#MANNSCHAFTSDIENLICH 45
LEUCHTTURMPROIJEKTE 01
KOMBINATIONSSTARK! 113

0 0

Auch Carina Kihne fuhr mit nach Berlin und freu-
te sich riesig Uber die Auszeichnung. Denn bevor sie
im Jahr 2010 die ,Wasserfléhe” entdeckte, konn-
te sie vom Tauchen nur traumen. ,Mein Bruder ist
begeisterter Hobbytaucher und hat immer tolle Fo-
tos gezeigt”, erzahlt sie. ,Ich war oft neidisch auf
ihn.” Nachdem sie selbst den Tauchschein gemacht
hatte, reiste sie mit ihrer Familie, Marko Bertges und
anderen Mitgliedern ihres Vereins nach Agypten.
,Es war einfach toll, im Roten Meer zu tauchen”,
schwarmt sie. ,Ich habe Blaupunktrochen, Stechro-
chen, Schildkréten und Muranen gesehen.” Und
auch wenn im Nordbad die Fische fehlen, genief3t
Carina Kihne das Training dort jedes Mal: ,Schwe-
relos sein, nichts héren und nur geniel3en, das ist ein
wunderschénes Gefuhl.”

lhre Partnerin Sandra Zechiel ist aus dem gut 40 Kilo-
meter entfernten Bad Soden zur Ubungsstunde an-
gereist. Auch in ihrem Heimatort ist die 34-Jahrige
Mitglied in einem Tauchverein und trainiert dort
Kinder. Die Arbeit der integrativen Gruppe hatte
sie schon ein paar Jahre lang verfolgt, Anfang 2017
schloss sie sich als ehrenamtliche Tauchbegleiterin an.

Unterwasserpuzzle

Im Nordbad Uben die Teams nicht nur den richti-
gen Umgang mit Jacket und Atemluftflasche. Unter
Wasser setzen die Tauchschuler auch gemeinsam
ein Puzzle zusammen, das fertige Bild zeigt einen
Clownfisch. ,Das macht nicht nur Spaf3, sondern
ist auch gut fur die Koordination”, erklart Marko
Bertges. Der Tauchlehrer stie3 im Jahr 2000 - ein
Jahr nach der Grindung - zu den ,Wasserfléhen”
und leitet die Gruppe seitdem. Inzwischen ist sie
auf mehr als 30 Mitglieder gewachsen, die aus dem
ganzen Rhein-Main-Gebiet zum Training pendeln.
Mitmachen kann jeder, solange nicht medizinische
Grinde dagegen sprechen. Auch ein Rollstuhlfahrer
hat schon den Tauchschein gemacht.

~Menschen mit Behinderung gehen mit weniger
Angst an den Tauchsport heran. Sie denken nicht
so viel nach, sondern haben einfach Freude an der
Bewegung im Wasser”, stellt der Vorsitzende im-
mer wieder fest. ,Wir missen sie manchmal brem-
sen, wahrend wir Menschen ohne Behinderung eher
ermutigen mussen, etwas auszuprobieren.” Diese
Erfahrung hat auch Jérg Lindemann gemacht. , Ich
habe vor gut 20 Jahren einen Tauchschein gemacht
und bin seitdem nie wieder getaucht”, erzahlt der
Volksbank-Vorstand. ,Ich fand es unter Wasser im-
mer sehr anstrengend. Nicht nur kérperlich, sondern
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vor allem auch psychisch war es fir mich eine grof3e
Herausforderung, so abhangig von der Sauerstoff-
flasche zu sein. Es fasziniert mich, wie leicht das Tau-
chen den Schulern hier fallt.”

~Schwerelos sein,
nichts horen
und nur genieflen,
das ist eiln

wunderschones
Gefuhl.”

Carina Kihne

Die Begeisterung der Gruppe fur ihren Sport inspi-
rierte ihn, sich selbst wieder einmal ins Wasser zu
wagen. Im Rahmen eines grof3en Sport- und Spiel-
festes, das unter dem besonderen Motto , Inklusion”
stand, schlipfte Lindemann Ende Juni in Taucheran-
zug und Jacket und schwebte gemeinsam mit Carina
Kihne durch das Becken, das der VSG im Darmstad-
ter Herrngarten mit Unterstitzung der Volksbank
aufgestellt hatte.

Carina Kihne und die anderen Tauchschuler werden
von dem , Goldenen Stern des Sports” besonders
profitieren. Denn mit dem Preisgeld méchte Marko
Bertges unter anderem eine ganz besondere Reise
finanzieren: ,Wir fahren ins belgische Indoor-Tauch-
center Todi”, kiindigt der Tauchlehrer an. Anders als
iIm Schwimmbad werden seine Schiler dann nicht
durch ein gefliestes Becken gleiten, sondern zwi-
schen kunstlich angelegten Grotten und Autowracks
exotische SuBwasserfische aufsplren.

Volksbank Darmstadt-Sidhessen eG

Bilanzsumme 3,89 Milliarden Euro
Kunden 200.000
Mitglieder 92.194
Geschaftsstellen 66
Mitarbeiter der Bank 738
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